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       /keZ ,oa lEiznk; 

izks- ¼MkW-½ lksgu jkt rkrsM+]  

iwoZ dqyifr fla?kkfu;k fo'ofo|ky;] jktLFkku 

/keZ O;fDr dks O;fDr ls tksM+rk gSA /keZ lathouh gS vkSj /keZ fodkl dk ekxZ gSA /keZ 

lEiznk; ds ek/;e ls vfHkO;Dr gksrk gSA oLrq ds LoHkko dks /keZ dgrs gSaA ty dk LoHkko 

'khryrk gS] vfXu dk LoHkko m".krk gSA oLrq dHkh Hkh vius LoHkko dks ugha NksM+rh gSA 

vkRe'kqf) ds lk/ku dks /keZ dgk tkrk gSA /keZ dks dY;k.kdkjh dgk x;k gSA vfgalk] 

la;e vkSj ri mRÑ"V eaxy dgs x;s gSaA eq.Ms&eq.Ms efrfHkZUuk vFkkZr izR;sd O;fDr dh 

cqf) fHkUu&fHkUu gSA fHkUu&fHkUu er&erkUrjksa ds dkj.k gh lEiznk; curs gSaA lEiznk; /keZ 

dks lhfer dj nsrk gSA /keZ lcdks /kkj.k djus okyk gSA /keZ dh vusd ifjHkk"kk,a dh x;h 

gS tks /keZ ds eeZ dks O;Dr djrh gSaA vkREkk dks 'kq+) djus dh izfØ;k dks /keZ dgrs gaSA 

/keZ dk lEcU/k v/;kRe ds lkFk gSA bldks ,d mnkgj.k ls le>k;k tk ldrk gSA dsys 

ds Åij fNYkdk gksrk gSA fNydk lEiznk; gS vkSj xqnk mldk /keZ gSA fNyds ds fcuk 

xqnk vkSj xqnk ds fcuk fNydk ugha jg ldrkA /keZ dh vkjk/kuk ds fy, lEiznk; cuk;k 

x;k gSA /keZ ewy rRo gS vkSj lEiznk; /keZ dks izkIr djus dk ekxZ gSA xUrO; ,d gSA 

jkLrk vyx&vyx gSA  

euq"; dk thou {k.kHkaxqj gSA iÙks ij fLFkr vksl fcUnq dh rjg gok ds >dksjs [kkdj 

uk'koku gSA bl NksVs ls vk;q [kaM esa ftlus ftruk /keZ deZ dj fy;k] mldk thou 

mruk gh lkFkZd gS vkSj ftlus O;FkZ esa gh thou dks xok fn;k] og vius thou ds ewY; 

dks ugha le> ik;kA thoudky esa /keZ gh euq"; dks rzk.k ns ldrk gSA /keZ dh O;k[;k 

djus ds fy, blds ykSfdd vkSj ikjykSfdd Lo:i dks le>uk vko';d gSA ykSfdd /keZ 

og /keZ gS ftls ge bl yksd esa djrs gaS vkSj mldk Qy Hkksxrs gSaA ikjykSfdd /keZ bl 

yksd ls ijs gS vkSj ogh ekuo thou dh lPph dekbZ gSA blh /keZ dks izkIRk djus ds fy, 

ekuo dks iz;kl djuk pkfg,A bl rF; dh lR;rk dks ân;axe dj Hkkjrh; _f"k;ksa us 

vius osn Kku ds laLej.kksa] fu"d"kksZa dks Lef̀r 'kkL= ds :i esa ekuo lekt ds fgrkFkZ 
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izxV fd;kA ftlls os Hkksxokn dh vklqjh/kkjk esa u cgdj vkRedY;k.k dk loZizFke /;ku 

j[ksa vkSj vFkZ rFkk dke ds lkFk gh /keZ vkSj eks{k ds lk/ku ds fy;s Hkh iz;Ru'khy jgsaA 

euq"; dk vk/;kfRed fodkl rHkh lEHko gS] tc og viuk vkpj.k 'kq) j[ks vkSj la;e 

fu;e dk ikyu djrk jgsA blds fy;s Lef̀rdkjksa us lksyg laLdkjksa dk fo/kku cuk;k gS] 

ftlesa euq"; dks tUe ls ej.k rd viuk jgu&lgu 'kq) vkSj lkfRod j[kdj efyurk] 

vifo=rk ls nwj jgus dk vkns'k fn;k x;k gSA efyurk vkSj vifo=rk pkgs cká gks vFkok 

pkgs vkUrfjd] euq"; ds mPpHkkoksa dks u"V djds mls iki deksZa dh rjQ iszfjr djrh gSaA 

blfy;s ekuo dks lqlaLdkfjr cukus ds mís'; ls vusd fu;e cuk;sa] ftlls os vuq'kklu] 

e;kZnk] uSfrdrk vkfn dh f'k{kk izkIr djds okLrfod euq";rk dk fodkl dj ldasA  

tUe ds le; euq"; rFkk vU; izkf.k;ksa esa fo'ks"k vUrj ugha gksrk] oju~ ;fn ns[kk tk; rks 

euq"; dk uotkr f'k'kq vU; i'kqvksa ds cPps dh vis{kk vf/kd vleFkZ vkSj vlgk; fLFkfr 

esa gksrk gSA dqN cM+k gksus ij Hkh og Lo;a dksbZ u;h ckr dj ldus esa vleFkZ gksrk gSA 

ifjokj vkSj lekt rFkk vius prqfnZd okrkoj.k ls og cgqr dqN lh[krk gSA blfy;s tSls 

laLdkj mlesa Mkys tk;saxs oSlk gh vkpj.k og lekt esa djsxkA Hkkjrh; laLÑfr iq#"kkFkZ 

iznku laLÑfr gSA thou ds pkj iq#"kkFkZ gSa& /keZ] vFkZ] dke vkSj eks{kA ;g thou i)fr 

gSA /keZ O;fDr esa ekuork ykrk gSA /keZ ds fcuk euq"; iaxq gSA euq"; ds vUnj rhu izdkj 

dh psruk gSa& i'kq psruk] ekuo psruk vkSj nSoh psrukA tks i'kq psruk gSa og fuf"Ø; 

psruk gSA blesa euq"; fcuk fopkjs gh dk;Z djrk gSA ekuo psruk ckSf)d psruk gSA blesa 

ekuo tks dqN Hkh dk;Z djrk gS og lksp fopkj ds dk;Z djrk gSA nSoh psruk txr~ 

dY;k.k dh psruk gSA /kkfeZd og gksrk gSa tks /keZ dk ikyu djrk gSA /kkfeZd vuSfrdrk 

ugha djrk cfYd uSfrd dk;Z djrk gSA lHkh dks len`f"V ls ns[krk gSA lkekftd O;oLFkk 

esa euq"; fpUru djrk gSA mldk vkHkke.My 'kq) gksrk gSA vkHkke.MYk ls O;fDr ds 

O;fDrRo esa ifjorZu ds ladsr gksus yxrs gSaA 

vk/;kfRed psruk Hkkjr ds d.k&d.k esa lek;h gqbZ gSA vkt ds cnys gq, ;qx esa dqN yksx 

jk{klh izo`fÙk ds gks x;s gSa ftlds dkj.k nqjkpkj dh izo`fÙk c<+ jgh gSA Hkz"Vkpkj] 
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vuSfrdrk] cYkkRdkj tSlh ?kVuk,a vk;s fnu lquk;h nsrh gSA vkt ds yksx Hkz"Vkpkj dks 

f'k"Vkpkj dg jgs gSaA /kkfeZd n`f"V ls bls jksdk tk ldrk gSA igys pfj=oku yksxksa dh 

iwtk gksrh Fkh] fdUrq vktdy pfj= dks egRo gh ugha fn;k tk jgk gSA xq# of'k"B] 

fo'okfe= tSls egf"kZ;ksa us jktlÙkk dk fu;U=.k fd;k FkkA jktk ls Hkh vf/kd bu yksxksa 

dk lEeku FkkA /keZ dks lh[kuk] vkREklkr djuk] iz;ksxkRed :i ls mldk vkpj.k djuk 

vko';d gSA cPpksa dks /keZ ds ckjs esa f'k{kk nh tkuh pkfg,A ifjokj dk tSlk okrkoj.k 

jgrk gS] oSls gh cPpk cu tkrk gSA  

                       


